
年間目標：すべてのことに感謝してたべよう

南　ヶ　丘　保　育　園 11月の目標：収穫の喜びを味わって食べよう 2018年11月分の献立
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げんまいぽんせん

☆げんまいごはん
・さつまいものころっけ
・ひじきのとまとに
・たまねぎのみそしる
げんまいあまざけけーき

いりこ・こんぶ

しそおむすび
いりこ・こんぶ

きぬかつぎ・りんご
いりこ・こんぶ

うめおかかおむすび
いりこ・こんぶ

ここあけーき
いりこ・こんぶ

きのこおむすび
いりこ・こんぶ

むしやきいも・りんご
いりこ・こんぶ

ちりめんおむすび
いりこ・こんぶ

☆げんまいごはん
・こうやどうふのいそかつ
・まかろにさらだ
・ごぼうのみそしる

☆げんまいごはん（あわ）
・あつあげのしょうゆこうじいため
・きりぼしだいこんなっとう
・はくさいのみそしる

・いわしだんごじる
・ひじきのしらあえ
・ほしきびなご

☆げんまいごはん
・たぷろなんばん
・こまつなのあえもの
・とうにゅうみそしる

げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん

おにおんぶれっど
いりこ・こんぶ

むしやきいも

☆げんまいごはん
・にくじゃがふう
・ほうれんそうのなむる
・ふのみそしる

☆げんまいごはん（あわ）
・あじふらい
・ねぎなっとう
・こんさいのみそしる

・きのこかれー
・ぽてとさらだ
・ほしきびなご

・げんまいごはん（あずき）
・さばのやきおろしに
・ひじきれんこん
・かぼちゃのみそしる

きんろうかんしゃのひ
・ゆかりごはん
・にゅうめん
・にぼし

げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん

のりおむすび
いりこ・こんぶ

むしやきいも・りんご
いりこ・こんぶ

れんこんぶれっど
いりこ・こんぶ

ゆかりおむすび
いりこ・こんぶ

あずきおむすび
だいず・こんぶ

むしやきいも

☆げんまいごはん
・たぷろのからあげ
・かぼちゃのごままよあえ
・あぶらあげのみそしる

☆げんまいごはん（あわ）
・いわしとおーとみーるのおーぶんやき

・かいそうなっとう
・まいたけのみそしる

　　3・4・5歳児体験学習
　　　おべんとうのひ

☆げんまいごはん
・まーぼーはるさめ
・きんぴられんこん
・きりぼしだいこんのみそしる

☆げんまいごはん(ひえ）
・たいのけちゃっぷあんかけ
・のりなっとう
・さといものみそしる

・たかなごはん
・はるさめのすーぷ
・にぼし

げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん

むしやきいも・りんご
いりこ・こんぶ

しそひじきおむすび
いりこ・こんぶ

ごもくおむすび
いりこ・こんぶ

あっぷるけーき
いりこ・こんぶ

たかなおむすび
いりこ・こんぶ

むしやきいも

☆げんまいごはん
・じゃーじゃんどうふ
・きんぴらごぼう
・えのきのみそしる

☆げんまいごはん（あわ）
・さばのみそに
・さといもなっとう
・あつあげのみそしる

・げんまいごはん
・まろやかやさいしちゅー
・こまつなのごまあえ
・ほしきびなご

・げんまいごはん
・れんこんばーぐのおーぶんやき
・かみかみさらだ
・わかめのみそしる

☆げんまいごはん（ひえ）
・あじのかれーふうみやき
・ひじきなっとう
・さつまいものみそしる

・きのこすぱげてぃー
・やさいすーぷ
・にぼし

げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん げんまいぽんせん

げんまいぽんせん

☆げんまいごはん（ひえ）
・あじのごまやき
・きのこなっとう
・じゃがいものみそしる

ぶんかのひ

わかめおむすび
いりこ・こんぶ

☆げんまいごはん(ひえ）
・たいのふらいたるたるそーす

・たかななっとう
・きゃべつのみそしる

こーんおむすび
いりこ・こんぶ

土曜日

【しんげつ】11/8（木）
【まんげつ】11/23（金・祝）→11/22（木）
【やきぐりのひ】11/6（火）
　☆の日はたくあん・うめぼしがつきます。
さんねんばんちゃはまいしょくつきます。

☆9日（金）アレルギー依頼書渡し

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
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